Adeéle Blanc-Sec

Réalisé par Luc Besson

Avec Louise Bourgoin, Mathieu Amalric, Jean-Paul Rouve
Aventure / Policier -Sortie le 14 avril 2010

hitp:/fwww. AdeleBlancSec-lefilm.com

En cette année 1912, Adéle Blanc-Sec, jeune journaliste intrépide, est préte a tout
pour arriver 2 ses fins, y compris débarquer en Egypte et se retrouver aux prises avec
des momies en tout genre.

Au méme moment a Paris, c’est la panique ! Un oeuf de ptérodactyle, vieux de 136
millions d’années, a mystérieusement éclos sur une étagére du Jardin des Plantes, et
loiseau seme la terreur dans le ciel de la capitale. Pas de quoi déstabiliser Adéle Blanc-
Sec, dont les aventures révélent bien d’autres surprises extraordinaires...
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Réalisé par Mike Mitchell
Avec Mike Myers, Eddie Murphy, Cameron Diaz..
Animation /| Comédie - Sortie le 30 juin 2010

Apres avoir vaincu un méchant dragon, sauvé une belle princesse et le royaume
de ses parents, que peut encore faire un ogre malodorant et mal léché ?
Domestiqué, assagi, Shrek a perdu jusqu’a l'envie de rugir et regrette le bon
vieux temps ol il semait la terreur dans le royaume. Aujourd’hui, tel une idole
déchue, il se contente de signer des autographes a tour de bras. Trop triste...
Ceest alors que I’habile et sournois Tracassin lui propose un contrat. Shrek
se retrouve soudain transporté dans un monde parallele totalement déjanté
ot les ogres sont pourchassés, ot Tracassin est roi, o Fiona et son bien-aimé
ne se jamais rencontrés...

Shrek va-til réussir a déjouer le sortilege, a repasser de 'autre coté du miroir,

IL “m m H“ a sauver ses amis, a retrouver son monde et reconquérir 'amour de sa vie ?
LE DERNIER

AU CINEMA LE 20 JUIN &

Photos © Paramount Pictures France
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Réalisé par Michael Patrick King
Avec Sarah Jessica Parker, Kim Cattrall, Kristin Davis

Comédie - Sortie le 2 juin 2010
bttp:/lwww.sexandthecitymovie.com/

Suite des aventures de Carrie Bradshaw et ses amies sur grand
écran.

Photos © Warner Bros. France
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Camping 2

Réalisé par Fabien Onteniente
Avec Franck Dubosc, Richard Anconina, Mathilde Seigner
Comédie - Sortie le 24 avril 2010

hitp:/fwww.camping2-lefilm.com

Jean-Pierre Savelli, 45 ans, cadre moyen dans une mutuelle d’assurances de Clermont-
Ferrand traverse une passe difficile. Il décide de partir en vacances dans un camping,
le Camping des Flots Bleus pres d’Arcachon ot il retrouve les habitués...

Photos © Pathé Distribution
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The Reader

Réalisé par Stephen Daldry
Avec Kate Winslet, Ralph Fiennes...
Sortie du DVD, le 12 mai 2010

o

the Reader

Allemagne de 'Ouest, au lendemain
de la Seconde Guerre mondiale. Un
adolescent, Michael Berg, fait par hasard la connaissance
de Hanna, une femme de trente-cinq ans dont il devient
I'amant. Commence alors une liaison secréte et passionnelle.
Pendant plusieurs mois, Michael rejoint Hanna chez elle tous

les jours, et I'un de leurs jeux consiste a ce qu’il lui fasse la
lecture. Hanna reste pourtant mystérieuse et imprévisible.
Un jour, elle disparait, laissant Michael le coeur brisé.
Huit ans plus tard, devenu étudiant en droit, Michael
assiste aux proces des crimes de guerre Nazi. Il retrouve
Hanna... sur le banc des accusés. Peu a peu, le passé secret
de Hanna est dévoilé au grand jour...

FREEFUL DR

INVICTUS T

Réalisé par Clint Eastwood
Avec Morgan Freeman, Matt
Damon, Scott Eastwood

Sortie du DVD, le 2 juin 2010

En 1994, I’élection de Nelson Mandela consacre la
fin de I'Apartheid, mais ’Afrique du Sud reste une
nation profondément divisée sur le plan racial et
économique. Pour unifier le pays et donner a chaque
citoyen un motif de fierté, Mandela mise sur le sport,
et fait cause commune avec le capitaine de la modeste
équipe de rugby sud-africaine. Leur pari : se présenter

au Championnat du Monde 1995...

-

Max et
les maximonstres

Réalisé par Spike Jonze
Avec Charlotte Gainsbourg, Max Records, Catherine Keener
Sortie du DVD le 5 mai 2010

Max, un garcon sensible et exubérant qui se sent incompris chez
lui, s’évade 14 ol se trouvent les maximonstres. Il atterrit sur une ile
ot il rencontre de mystérieuses et étranges créatures, aux émotions
sauvages et aux actions imprévisibles. Les maximonstres attendent
désespérément un leader pour les guider, et Max réve d’un royaume
sur lequel régner. Lorsque Max est couronné roi, il promet de créer un
monde ot chacun trouvera le bonheur. Max découvre vite toutefois
que régner sur un royaume n'est pas chose aisée et que ses relations
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avec les autres sont plus compliquées qu’il ne 'imaginait au départ... -
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DULCAVALIER SANS TETE

Sleepy Hollow, la légende du cavalier sans téte

Réalisé par Tim Burton
Avec Johnny Depp, Christina Ricci, Christopher Walken
Fantastique, Epouvante-horreur, Thriller - Sorti en 1999

En 1799, dans une bourgade de La Nouvelle-Angleterre, plusieurs cadavres sont
successivement retrouves décapitées. Les tétes ont disparu. Terrifies, les habitants sont
persuadés que ces meurtres sont commis par un étrange et furieux cavalier, dont la
rumeur prétend qu'il est lui-méme sans téte. Les autorités new-yorkaises envoient alors
leur plus fin limier pour éclaircir ce mystére. Ichabod Crane ne croit ni aux légendes,
ni aux vengeances post-mortem. Mais, a peine arrive, il succombe au charme étrange
et vénéneux de la belle Katrina Van Tassel...

-

VOIX DES
CHEVAUX

Le film est basé sur le bestseller: Dressage moderne - un
jeu de massacre?- du Docteur Gerhard Heuschmann.
Ce documentaire montre les effets négatifs sur la santé
des chevaux résultant de ’hyperflexion et de la mauvaise
équitation.

Avec des démonstrations uniques de I'anatomie du cheval
en animation 3 D.

Avec la participation de I’hippologue Hans-Heinrich
Isenbart, du Professeur Heinz Meyer, de I'instruction &
I’Ecole de Vienne Johann Riegler, de Peter Kreinberg.

/

Les crinieres d'or 2010
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Criniéres
300 2010
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[ Crnieres

Avec: La Garde Républicaine, les Haras Nationaux Les comtois
en folie, Associacao Portuguesa de Criadores do Cavalo Lusitano,
Laurent JAHAN, Jean-Manuel GONZALES, Renaud VINUESA,
Frédéric PIGNON et le Théatre du centaure.

Les coulisses oll vous découvrirez la préparation des artistes et
tous les dessous de cet extraordinaire spectacle.

Mis en scéne par Maurice et Fabien Galle Présenté par Calixte
de Nigremont

Les DVD «équestres et sportifs» sont en vente sur www.cavalivres.com
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P hewne de Uange

Lucky, Toby ou encore Tommy... son nom importe peu. Limportant, cest sa discrétion,
son professionnalisme, sa compétence a exécuter froidement les cibles qu’on lui désigne.
Apres un contrat particulierement éprouvant, Lucky est abordé par un mystérieux
inconnu, un certain Malchiach. Ce Malchiach sait tout de lui, dispose de pouvoirs
stupéfiants, et prétend étre son ange gardien. Il lui offre de racheter ses crimes en sauvant
des vies plutdt que de les prendre, et lui propose un étrange marché : Lucky se retrouve

P au Moyen Age ot il doit aider une famille juive accusée de meurtres rituels. Est-ce un
N Lk ange, un réve ou un cauchemar ?

- - |8 Prévention des
Botoxland e blessures chez le
r-* o cheval

! h ’

e sl |
Janice Kaplan L A et £
: @Dﬁ 5L|'|T01
Au royaume des people «botoxisés», PREVENTION
les as du bistouri sont rois. Ca tombe DES BLESSURES

CHEZ LE CHEVAL Prendre soin du bien-étre de votre cheval passe

bien, Lacy Fields, la décoratrice des Sl UL aussi par la prévention et la détection des
stars, en a épousé un. Seulement voila,

enac \ = i 4 s problémes évent.uels avant qu'ils dégénére.nt:
la police vient d’embarquer Dan pour évaluer de ce qui est normal par la palpation
le meurtre d’une starlette et toutes les et l'observation, prévenir les problémes liés 4 un matériel non adaptés ou
preuves 'accablent. Adieu luxe, calme

une position incorrecte du cavalier, apprendre quelques massages, appliquer
et volupté : pour I’innocenter, Lacy a

rendez-vous du coté obscur de Beverly
Hills.

Amanda Sutton

des exercices d’assouplissement et d’étirement,etc.

Tout est sous contréle E:ugrl:e

Hugh Laurie Tout

est sous
Thomas Lang, ancien tireur d’élite, se voit proposer gontréle

100 000 dollars pour tuer un riche homme d’affaires

londonien. Non seulement il refuse mais pousse

Y ) I'indécence jusqu'a prévenir la future victime du

complot qui se trame contre lui. Evidemment, ¢a % par [inierpréte de
fait désordre... et ca dérape ! or HOUSE
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AE Entrainement
physique du sportif :
1088 exercices en
o circuit

Abécédaire et bétianier Abécedare of Balistnier

la randonnée avec un dnede A a 7

]

L randonnde ovec ten dne de A d .::—.-

£

Jacques Clouteau Christian Hirlay

10nb s1

Christian Hirlay, dessinateur, et Jacques
Clouteau, randonneur-bourricotier, ont
uni leurs talents pour pondre cet ouvrage
tout-a-fait déjanté, afin de se moquer
gentiment d’eux-mémes et de caricaturer
les mille et une circonstances hilarantes
qui surviennent quand on randonne en
famille ou avec des amis aupres des oreilles d'un petit bourricot. efforts et récupération). Les circuits peuvent
étre congus pour une préparation physique
généralisée ou orientée (endurance, force,
souplesse, vitesse, coordination, technique).

e

J. Saura Aranda R. Sole Cases

Le circuit est une méthode d’entrainement
dans laquelle le sportif réalise une série
d’exercices (en continu ou en alternant

Cedfection aw @ de e

Lexi Smart a la mémoire

qui f IanChe EnTRAINEMENT PHYSIQUE
: sportif
fex ‘
i I ( Sophie Kinsella
l'li{:n 1ol a0
r T l' Lexi est le genre de fille aux dents de travers, 1088
{,lﬂﬂl U8 cheveux ternes, assortie d'un «Dave le Loser» an tireult

comme petit ami, 4 se faire renverser par un taxi
un jour de pluie battante ! Quand elle se réveille
aI’hopital, blonde dorée, le sourire parfait, dotée
d’un mari stylé et richissime, elle a tout oublié.
Comment est-elle devenue le «Cobra» en affaires,
une garce carriériste 2 Mystere...

(s : ey
Gérer la pression en compétition
Vos solutions pour performer. Vos fiches pratiques tous terrains ( de Maryléne Pia)

w Ce livre pratique vous donne les clés concretes pour gérer la pression et étre performant

en compétition. Vous y trouverez :
— Des exercices pour mieux vous connaitre :
Qerer la A quel profil-stress appartenez-vous? Quels sont vos déclencheurs d’émotions?
FD R ES S | O I\'l Quelles sont vos pistes de progression? Quelles sont vos ressources?

= omoetion | — Des fiches pratiques pour apprendre i se détendre:
Respirations spécifiques, ancrages, visualisations... Toutes les techniques ont été
sélectionnées pour leur efficacité en situation d’enjeu.
AV sk — Des programmes pour gérer efficacement la pression: avant et pendant la

compétition, selon votre sport et votre profil, des réponses adaptées a vos besoins.

Un style dynamique, une mise en page interactive, un CD audio pour découvrir
les techniques et vous entrainer : plus quun livre, un véritable coach pour vous
permettre d’exprimer tout votre potentiel le jour J. )

Les livres «équestres» sont en vente sur www.cavalivres.com, les autres sur www.franceloisirs.com .
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