NINE

Réalisé par Rob Marshall

Avec Daniel Day-Lewis, Nicole Kidman, Marion Cotillard,
Sophia Loren, Kate Hudson, Pénélope Cruz, Fergie ...
Comédie Musicale- Sortie le 10 février 2010

Guido Contini, metteur en scéne, est en pleine crise de la
quarantaine. Pendant I’élaboration d’un film, il se retrouve
hanté par les femmes de sa vie, de son épouse a sa maitresse en
passant par sa défunte mere.
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Oceans

Réalisé par Jacques Perrin, Jacques Cluzaud
Documentaire -Sortie le 27 janvier 2010
http:/fwww.oceans-lefilm.com

Filer 2 10 noeuds au coeur d’'un banc de thons en chasse, accompagner les dauphins
dans leurs folles cavalcades, nager avec le grand requin blanc épaule contre nageoire...
Le film Océans cest étre poisson parmi les poissons.

Aprés Himalaya et Le Peuple migrateur, Jacques Perrin nous entraine, avec des moyens
de tournage inédits, des banquises polaires aux tropiques, au coeur des océans et de
ses tempétes pour nous faire redécouvrir les créatures marines connues, méconnues,
ignorées.

Océans s’interroge sur I'empreinte que ’homme impose a la vie sauvage et répond
par 'image et ’émotion a la question : « COcéan ? C’est quoi 'Océan ? «

Photos © Pathé Distribution
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Shutter Island

Réalisé par Martin Scorsese

Avec Leonardo DiCaprio, Mark Ruffalo, Ben Kingsley
Thriller - Sortie le 24 février 2010
http:/fwww.shutterisland.com/intl/fr

1954. Teddy Daniels et Chuck Aule enquétent sur la disparition d’une patiente échappée _
d’un hépital psychiatrique a sécurité maximale. Chopital en question est basé sur Shutter —
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Island, une ile située & environ une heure au large de Boston. LEOHARDOD DCAPRI0
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Photos © Paramount Pictures France

SHERLOCK
HOLMES

Réalisé par Guy Ritchie

Avec Robert Downey Jr., Jude Law, Mark Strong...
Action - Aventure - Sortie le 3 février 2010
http://sherlock-holmes-movie.warnerbros.com/

Les aventures du célebre détective privé britannique et de son fidéle acolyte
dans le Londres du XIXéme siecle...
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Gymnase et dressage DVD

Henriquet'

Cathenne el Miche

* Un film de Mario Luraschi

La méthode de dressage de Michel Henriquet, du 3 ans au
Grand Prix.

Apreés plus d’'un demi siécle d’étude et de réflexion, mon ambition,
et peut-étre mon illusion, est de rendre le plus abordable et le
plus clair possible un ensemble de concepts et de moyens dont la
valeur tient d’avantage 2 la finesse avec laquelle ils sont appliqués
qu’a leur technique elle-méme. Michel Henriquet

Zz’ngaro

Livre coffret édité spécialement pour les 25 ans de la
compagnie équestre Zingaro. Il est accompagné de 8
dvd des spectacles.

Véritable anthologie consacrée au travail de Bartabas,
ce livre Collector retrace 'atmosphére d’un théitre
d’exception, ol le cheval est roi. Mélangeant images de
scéne et de vie quotidienne, chaque partie de cet ouvrage
est organisée autour d’un spectacle et de son DVD. De
Cabarets équestres a Battuta, Bartabas y a sélectionné les
mots et les images qui, 2 ses yeux, narrent son parcours
avec le plus de justesse.
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Will Hunting

Réalisé par Gus Van Sant
Avec Matt Damon, Robin Williams, Ben Affleck
Comédie dramatique

Will Hunting est un authentique génie mais également un rebelle aux élans imprévisibles.
Il est né dans le quartier populaire de South Boston et a arrété tres tot ses études,
refusant le brillant avenir que pouvait lui procurer son intelligence. Il vit désormais
entouré d’une bande de copains et passe son temps dans les bars a chercher la bagarre
et 2 commettre quelques petits délits qui risquent bien de I'envoyer en prison. Clest
alors que ses dons prodigieux en mathématiques attirent l'attention du professeur
Lambeau, du Massachusetts Institute of Technology...

GOOD WILL HUNTING

¢ HAFFLECK  Misnie Drive I

Les DVD «équestres et sportifs» sont en vente sur www.cavalivres.com
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THISISIT

Réalisé par Kenny Ortega
Avec Michael Jackson

Muscical - Documentaire

de Michael Jackson.

Un film constitué des images des coulisses des derni¢res répétitions

THISISIT

Réalisé par Quentin Tarantino

Avec Brad Pitt, Mélanie Laurent...
Guerre - 5 _Janvier 2010

Dans la France occupée de 1940, Shosanna Dreyfus assiste
a 'exécution de sa famille tombée entre les mains du
colonel nazi Hans Landa. Shosanna s’échappe de justesse
et senfuit  Paris ou elle se construit une nouvelle identité
en devenant exploitante d’'une salle de cinéma.

Quelque part ailleurs en Europe, le lieutenant Aldo Raine
forme un groupe de soldats juifs américains pour mener
des actions punitives particuliérement sanglantes contre
les nazis.

Réalisé par Laurent Tirard
Avec Maxime Godart,
Valérie Lemercier, Kad Merad...

Nicolas méne une existence paisible. Il a des parents qui
I'aiment, une bande de chouettes copains avec lesquels il
samuse bien, et il n’a pas du tout envie que cela change...
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gran s-meres

- Sylvie Dumon-Josset

Saviez-vous que le lait périmé nettoie impeccablement
largenterie, que le jus de citron dompte les meches rebelles
ou redonne vie a du cirage desséché ? Cuisine, bien-étre,
entretien de la maison, jardinage... Ce petit manuel rétro
plein d’humour, illustré de gravures anciennes est une mine
de recettes d’antan, ingénieuses et écologiques, pour vous
faciliter le quotidien, sans vous ruiner.

__ Dressage
GIRARD COoONSTRUIRE ET OPTIMISER

Dresmge: Construire et SES MISES EN SELLE

opz‘imz’ser ses mises en selle
Jean-Frank Girard

Des consignes du type «redresse-toi» ou
« baisse tes mains » n'ont aucun effet sur
les cavaliers. Méme s’il peut se passer
quelque chose a Pinstant, elles nont
aucune portée 3 moyen terme. Cela

sexplique par le fait qu’il ne faut pas

raisonner en terme de position, mais de gestes techniques, et donc
de successions d’attitudes comportant des observables externes,
qui, reliées entre elles, constituent des repéres de déplacements
du corps dans I'espace et dans le temps.

Dans cet ouvrage, unique en son genre, le lecteur trouvera tous
les éléments permettant d'observer un cavalier, et de juger sil est
juste dans son attitude et son fonctionnement.

Dans un second temps, il lui donnera les clefs nécessaires pour
améliorer son contenu d’enseignement de facon durable et
concréte, et donner 2 ses cavaliers, du débutant au Grand Prix,
un comportement optimisant sa coordination motrice tout autant
que celle de son cheval.
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Comportement et

dressage
Michel Henriquet Catherine Henriguet

Situer nos relations avec les animaux en
leur prétant un peu d’ame, utiliser leur bon
sens au profit de nos relations sportives et
ludiques, c’était déja le point de vue d’un
grand Maitre (1) qui formulait en 1731 cette
lumineuse analyse : « les principes, au lieu
de sopposer a la nature doivent servir a la
perfectionner ».

On pouvait alors croire a 'humanisation
définitive de I’art de dresser les chevaux, hélas
les écuyers scientistes décidérent de régler leurs
problémes relationnels avec leurs chevaux
sur la base des sciences pures, géométries
et mécaniques. « Laction du cheval est le
résultat des forces de ’homme. Il est une
masse inanimée a laquelle l’art donne un
mouvement selon les regles de la méchanique
». (2) Baucher (3) ira plus loin en inscrivant en
exergue a sa Méthode qu« il faut détruire les
forces instinctives (du cheval) et les remplacer
par les forces transmises (par ’homme)».
Ceest tres exactement I'application du principe
inverse qui nous a inspiré dans la rédaction
de ce traité ol le comportement naturel du
cheval est mis au service de sa formation.
Cet ouvrage fait enfin le pont entre
équitation classique et découvertes récentes
de I’éthologie, I’étude objective et scientifique
des comportements animaux. Ici une ode a
I’humanisation de I’art de dresser les chevaux.

(1) La Guériniére, « LUEcole de Cavalerie »
(2) Dupaty de Clam, « La Science et IArt
de ’Equitation » 1772

(3) Baucher, « Méthode d’Equitation » 1842

£
Lk AW

Comportement

et dressage

Henriquet




Le Symbole perdu

Dan Brown

t SYMBOLE

Aprés Da Vinci Code, Le
Symbole perdu marque le
retour de lintrépide professeur
Robert Langdon, spécialiste
en symbologie. De nouvelles
aventures [’attendent a
Washington. Clest la qu’il est
convoqué par son ami Peter

DAN BROWN

conférence. Mais, Solomon a été enlevé, il est en danger de

Solomon, grand maitre des

magons pour participer a une

mort... Pour le sauver, Langdon va faire ce qu’il fait le mieux:
suivre les indices, décrypter les symboles... Le tout sur une
période de 12 heures.

101 exercices

d ’e’guimz‘ion
indispensab/es
Julian Marczak Karen Bush

Mise en selle, échauffement,
étirements du cavalier...
Chaque
accompagné d’instructions
déraillées des
avertissements sur les
défauts les plus courants [
afin d’acquérir une position
correcte, constante et bien équilibrée.

S’adresse aux cavaliers de tous niveaux. Trés illustré.

exercice est

avec

e N
Organiseur familial 2010

Le rendez-vous de dentiste du petit le mercredi,
la piscine avec la grande le samedi, l'anniversaire
de Mamie, les vacances de Paques en Vendée...
Avec cet outil indispensable taillé sur mesure pour
toute la famille, vous saurez enfin qui fait quoi
chaque jour de I'année.

A lintérieur :

- 1 double page pour chacun des mois

- 600 autocollants aide-mémoire

- 8 magnets pour fixer le Mémoniak sur le
réfrigérateur

- Une pince métallique

- Un stylo

- Une pochette pour ranger listes, coupons,
messages et infos utiles

ORGANISEUR FAMILIAL
1010 =l
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Dinette chic

adaptée.
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Clest la grande tendance ! Apres le brunch et le slunch, voici I'apéro dinatoire. Tres
raffinée, ludique et inventive, cette nouvelle fagon de manger (et de recevoir) se
présente sous forme d’une multitude de petites bouchées, cuilleres, tapas, verrines
ou autres douceurs. Brésilienne, plage, campagne... Selon le theme choisi, votre
dinette devra saccompagner d'une décoration soignée et d'une ambiance musicale

Les livres «équestres» sont en vente sur www.cavalivres.com, les autres sur www.franceloisirs.com
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