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Imaginez un cheval heureux… comment le voyez-vous ?

Crinière au vent 

Naseaux humant l’air frais de douces prairies

Sabots martelant la terre fraîche…

Cheval se roulant avec délectation 

Jouant avec des copains

 se reposant à l’ombre des arbres 

ou dormant avec plénitude… 

Notre rêve est de rendre nos chevaux heureux… non ?

Elevage 

Dos Prados
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Vous avez découvert depuis plusieurs mois Emilie Teyssedre 
et ses articles signés « Regards d’Ailleurs ». La voici désormais 
lancée en solo dans cette aventure qu’est la photographie et 
le photojournalisme, sous le nom Eternel Instant…
Ce mois-ci, suivez-la sur les traces d’un petit paradis au cœur 
du Périgord…

Comme l’a dit Antoine de Saint-Exupéry : fais de ta vie un 
rêve… et d’un rêve une réalité ! 
C’est ce qu’ont un jour décidé Pascal et Anke Martin en quittant 
tout : maison, travail, région, amis et famille; pour partir à la 
cherche du paradis de leurs chevaux… qui serait aussi le leur ! 
C’est dans notre belle Dordogne qu’après de longs mois de 
recherche ils trouvent enfin une ferme répondant à tous leurs 
critères : isolée, calme, entourée d’une vingtaine d’hectares 
dénivelés entre prairies et forêts, ruisseaux et petits lacs.
Ils vont courageusement remettre en état la maison, les 
bâtiments et les terrains ; nettoyer les bois et les ruisseaux 
pour les rendre accessibles aux chevaux et clôturer les vingt 
hectares en un seul morceau. Pas de boxes (hormis un box 
sanitaire en cas d’urgence vétérinaire), pas de paddocks, pas 
même de petits prés de quelques hectares. Simplement un 
accès libre et permanent à toute la superficie… sans restriction.

En effet, même si certains d’entre nous pensent encore qu’il 
faut protéger le cheval de la nature ( ?), nous savons bien 
qu’Equus Caballus ne trouve son véritable épanouissement 
que dans des conditions proches de son état naturel : espace 
et vie sociale. Et le choix qu’a fait ce couple est donc d’avoir 
le moins de clôtures, barrières ou murs possibles entre les 
individus pour leur permettre une vie vraiment harmonieuse.

Mais il serait faux de penser que tout cet espace rend les 
contacts avec les chevaux moins fréquents et/ou qu’ils sont plus 
« sauvages », plus indépendants que leurs confrères citadins par 
exemple. Au contraire, le troupeau parcourt quotidiennement 
plusieurs kilomètres mais il se fait une obligation de passer 
devant la maison d’habitation deux fois par jour ! 
Ces chevaux, ne craignant pas de se voir retirer leur liberté 
pour rejoindre l’exiguïté et la solitude d’un box sont toujours 
disposés aux visites humaines et mêmes les recherchent, pour 
le plus grand plaisir de ceux qui viennent les voir…
Et puisque je parle à présent du troupeau il me faut vous le 
présenter ! Rien n’est moins classique que le troupeau Dos 
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Prados et pourtant… quelle simplicité et quelle harmonie entre 
tous ces membres ! En effet ici, une fois encore, on laisse le 
cheval s’exprimer et quoi de mieux que lui offrir une vraie 
vie sociale ? Avec des vieux et des jeunes, des mâles et des 
femelles, des petits et des grands… 

Comme on peut donc s’y attendre dans un élevage, il y a 
plusieurs poulinières (cinq au jour d’aujourd’hui et quatre 
pouliches futures reproductrices). D’origines et de races 
diverses (du Pur Sang Lusitanien alezan au Pur Race Crème, 
merveilleuses juments sans grands papiers mais qui à leurs 
yeux les valent autant) elles ont toutes été sélectionnées 
pour leur modèle harmonieux, leurs allures et surtout, pour 
leur excellent mental. Les poulains de l’élevage étant destinés 
au loisir et à la reproduction en priorité il ne me paraît pas 
nécessaire de préciser que l’équilibre psychologique des 
géniteurs est de toute première importance… Et pourtant c’est 
un point trop souvent négligé… 

«Chaque cheval est un individu et, 
en tant que tel, est unique :
avec son caractère propre, 

ses sentiments, ses affinités…»

Les juments vivent toute l’année en liberté au sein du 
troupeau mais je ne parle pas ici d’élevage laxiste comme il 
en existe son lot, non ! Bien au contraire, cet élevage prône 
avant tout le respect du cheval et de son rythme naturel 
mais ne néglige rien.
Les saillies se font en liberté mais sont suivies par les 
éleveurs : la jument séduit son mâle pendant plusieurs jours 
puis accepte la monte peu de temps avant l’ovulation. Les « 
amoureux » ne se cache pas en démonstrations de bonheur et les 
jours de monte sont consciencieusement notés. L’échographie 
de contrôle de gestation n’est pas pratiquée grâce à un suivi 
très précis des éventuels retours de chaleurs. Cependant, 
un vétérinaire suit les juments durant leur gestation (et 
tous les chevaux du troupeau d’ailleurs) et même pour lui, 
ces gestations en pleine nature sont l’idéal. 
Les mises bas ont lieu au petit matin (heure où les « prédateurs 
» ont fini la chasse), au pré avec beaucoup de calme et sérénité 
mais sous la surveillance du troupeau et des éleveurs (qui 
se gardent d’intervenir, sauf en cas de problème).

Les juments sont également quotidiennement complémentées 
(céréales de fermes voisines, oligo-éléments et levure de bière) 
pour éviter d’éventuelles carences, régulièrement parées et 
soignées à l’homéopathie quand le besoin se fait sentir. Elles 
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sont également toutes débourrées et leurs poulains très bien 
manipulés : attache, marche en licol, donne les pieds, habitués 
au parage, aux chiens, tracteurs etc… 

Bref… ils sont près à affronter, dès le sevrage, une 
nouvelle vie avec sérénité !

En plus des juments, de leurs poulains de l’année et des 
pouliches de deux ans gardées pour l’élevage, le troupeau 
compte… cinq hongres  (si vous pensiez que j’allais parler de 
l’étalon, il faudra encore attendre un peu !). 
Contrairement à certaines idées reçues, l’étalon n’est pas le « 
maître incontesté » du troupeau, il n’a qu’un rôle de fécondeur-
guetteur-éducateur. Loin de lui l’image du grand méchant dévoreur 
de poulains et mordeur de juments… Un étalon élevé dans de 
bonnes conditions de vie (donc toujours avec de l’espace et des 
relations sociales) et avec une éducation stricte mais douce 
ne montre aucune agressivité et n’a aucun mal à se laisser 
dominer par ses juments et… par des hongres ! 

Ses hongres, parfois sauvés de tristes vies ont trouvé leur place 
dans ce troupeau : un jeune naviculaire a retrouvé les joies de 
galops effrénés après des mois de parages orthopédiques et 
d’homéopathie ; un magnifique Espagnol qui n’avait connu que 

box et carrière (ne sachant pas manger l’herbe sans arracher 
racines et terre !) a réappris à se nourrir et à se déplacer sans 
un cavalier sur le dos… pour une fois… 
Un naturel retrouvé pour le plus grand bonheur de chacun ! 

Et je garde le meilleur pour la fin en vous présentant désormais 
mon coup de cœur : Senador Dos Prados. Poulain, il a instantanément 
fait chavirer les cœurs d’Anke et Pascal avec ses magnifiques 
allures et un modèle déjà prometteur.
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Senador : Champion de France 2008 des 2 ans, Champion 
de France 2009 des 3 ans et Vice Champion de France de 
tous les mâles en 2009. 

Unica : Championne de France 2008 des pouliches, 
Championne de France 2009 des 1 an et Championne des 
Championnes 2008 et 2009

Uhna : Vice Championne de France 2009 des 1 an

Vasco : Vice Champion de France 2009 des poulains (à 
seulement 2 mois !) (ci-dessous)

Les titres des Dos Prados 
en Race Crème

http://www.eternelinstant.book.fr

Né en 2006 de parents d’origines lusitaniennes dans un petit 
coin d’Ariège, il est devenu l’emblème de l’élevage : beau, calme, 
charmeur mais également dynamique et charismatique. Grand 
(plus d’un 1.65m) il possède un modèle baroque, massif mais très 
harmonieux que viennent relever des allures avec beaucoup 
d’amplitude. Le physique exceptionnel de ce magnifique 
cremello lui vaudra de devenir à seulement trois ans le Vice 
Champion de France modèles & allures en Pure Race Crème ! 

Mais ce modèle exceptionnel n’a d’égal que son mental hors 
pair : séducteur et attentionné avec les juments qu’il monte 
; tendre et précautionneux avec les poulains du troupeau ; 
joueur et coquin avec les hongres : Senador est un cheval 
respecté et respectable. 

A la monte il fait également preuve d’une parfaite écoute, d’un 
pied très sûr, de dynamisme et d’une extraordinaire obéissance. 

L’avenir de ce cheval 
semble déjà bien tracé…

Dans ce monde où tout va trop vite, trop fort… l’Elevage Dos 
Prados est un petit écrin de bonheur et de simplicité où tous 
nos rêves d’harmonie avec nos chevaux prennent vie.
Loin des jalousies qui ternissent notre monde équestre, loin de 
l’exploitation précoce qui abîme nos merveilleux compagnons 
mais également loin de clichés bohèmes ! Pascal et Anke 
Martin ont réussi leur pari : avoir leur troupeau en liberté et 
leurs chevaux vraiment HEUREUX !

Espérons que beaucoup d’entre nous réaliseront leurs rêves…
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