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The Women
 
Réalisé par Diane English
Avec Meg Ryan, Candice Bergen, Annette Bening   Plus...
Comédie - Sortie le 3 juin 2009
http://www.tfmdistribution.com/the-women/

Mary est mariée à Stephen Haines, un homme d’affaires new-yorkais. Fidèle à 
son époux et mère d’une fillette, elle est entourée d’»amies», dont Sylvia Fowler, 
la comtesse DeLave, et Miriam Aarons, qui savent quelque chose qu’elle ignore : 
son mari la trompe avec Crystal Allen, une vendeuse arriviste...

Photos ©  TFM Distribution

Anti Christ
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Réalisé par P Lars von Trier
Avec Willem Dafoe, Charlotte Gainsbourg
Thriller - Fantastique - Sortie le 3 juin  2009

Un couple en deuil se retire à « Eden «, un chalet isolé dans 
la forêt, où ils espèrent guérir leurs coeurs et sauver leur 
mariage. Mais la nature reprend ses droits et les choses vont 
de mal en pis... 



Je vais voir quoi ?
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Réalisé par Marina De Van
Avec Sophie Marceau, Monica Bellucci, Brigitte Catillon
Thriller - Sortie le 3 juin 2009
http://www.neteretournepas-lefilm.com/

Jeanne, plongée dans l’écriture d’un premier roman, constate des changements 
mystérieux autour d’elle et voit son corps se transformer... Son entourage 
ne semble pas s’en apercevoir.
Troublée, elle découvre chez sa mère une photographie qui la met sur la 
trace d’une femme, en Italie. Jeanne, désormais transformée, y trouvera 
la clef d’un étrange passé... 

Ne te 
retourne pas
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Hanté par ses ex
Réalisé par Mark Waters
Avec Jennifer Garner, Matthew McConaughey, Michael Douglas
Comédie - Sortie le 17 juin 2009

Photographe spécialiste des célébrités, Connor Mead est un célibataire fêtard qui jongle 
sans aucun scrupule avec ses nombreuses conquêtes féminines. Cynique absolu, il 
parvient même à saper la répétition du mariage de son frère Paul.
Étrangement, seule Jenny, une de ses amies d’enfance, semble résister à son talent 
dévastateur... Juste au moment où Connor semble avoir définitivement réussi à gâcher 
le grand jour familial, il reçoit la visite du fantôme de son oncle Wayne, lui-même 
débauché notoire. Grâce aux fantômes des ex-petites amies de Connor ? passées, 
présentes et futures ? l’oncle Wayne est venu faire passer un message essentiel à son 
protégé. Pour Connor, c’est le début d’une odyssée aussi hilarante que révélatrice qui 
va le conduire vers une vérité qu’il n’imaginait pas... 

Photos © Metropolitan FilmExport



Equi’LADIES - 8

L’échange
 
Réalisé par Clint Eastwood
Avec Angelina Jolie, John Malkovich, 
Michael Kelly
Thriller

Los Angeles, 1928. Un matin, Christine dit au revoir 
à son fils Walter et part au travail. Quand elle rentre à 
la maison, celui-ci a disparu. Une recherche effrénée 
s’ensuit et, quelques mois plus tard, un garçon de neuf 
ans affirmant être Walter lui est restitué. Christine le 
ramène chez elle mais au fond d’elle, elle sait qu’il n’est 
pas son fils... 

MESRINE
Réalisé par  Jean-Francois Richet
Avec Vincent Cassel, 
Cécile de France, Gérard Depardieu
Policier - Biopic 

Des années 60 à Paris au début des années 70 au 
Canada, le parcours criminel hors norme d’un 
petit voyou de Clichy nommé Jacques Mesrine.

Réalisé par  Eric Darnell, Tom McGrath
Avec José Garcia, Anthony Kavanagh, Jean-Paul Rouve
Animation - http://www.madagascarinternational.com/intl/fr/

Toutes les adorables créatures de Madagascar sont de retour : le lion 
Alex, le zèbre Marty, la girafe Melman, l’hippopotame Gloria, le 
Roi Julien, Maurice et les pingouins... aucun ne manque à l’appel.
Après s’être échoué sur les rivages lointains de Madagascar, nos 
New-yorkais ont concocté un plan dément - si dément qu’il pourrait 
bien réussir ! Avec une discipline quasi militaire, les pingouins ont 
rafistolé une épave d’avion, et au terme d’un vol chaotique à souhait, 
l’improbable équipage a pu rallier les vastes plaines d’Afrique.
Les anciens pensionnaires du zoo de Central Park rencontrent alors 
pour la première fois leurs familles respectives dans leur habitat 
naturel. Une occasion unique de renouer avec ses racines, mais 
aussi de mesurer le gouffre qui sépare la nature de la civilisation, le 
«continent noir» de la «jungle de béton».

Madagascar 2

© Paramount Pictures France



Je vais louer quoi ?
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Sport & 

sophrologie

Le sportif néophyte comme le sportif déjà initié trouvera dans 
ici un éveil à cette science et les bases pédagogiques nécessaires 
à un bon entraînement sophrologique. 
De la respiration, clef de voûte de la sophrologie, à la récupération 
et à la dynamisation, Anne Caron-Tidière, sophrologue, vous 
guide dans cet apprentissage. Les techniques en sophrologie 
sont simples et efficaces. Elles se pratiquent en position assise, 
debout ou allongée et s’utilisent en toutes circonstances de la 
vie: à la maison, sur les lieux de compétition... Un entraînement 
régulier et assidu à ces techniques favorisera chez le sportif une 
optimisation de son capital mental: motivation, concentration, 
vigilance, résistance au stress et à leur peur, énergie et puissance 
physique, fluidité des mouvements et du geste technique.

Les DVD «équestres et sportifs» sont en vente sur www.cavalivres.com

A redécouvrir
Sarah - International Velvet
Réalisé par Bryan Forbes
Avec Tatum O’Neal, Christopher Plummer, Anthony Hopkins
Comédie - Drame

Les parents de Sarah meurent dans un accident et l’adolescente est recueillie par sa tante qui vit 
avec un ecrivain. Américaine, la jeune fille s’adapte mal à l’Angleterre. Le seul point qui la réunit 
avec sa parente est l’amour des chevaux.  
Cette jeune femme à la fois insolente et tenace va dès lors tenter de gravir les échelons qui la 
mèneront vers la plus haute marche du monde du concours complet.

Les apprentis 
Lads et Jockeys

Septembre 2006, dans la France entière c’est la rentrée des 
classes. À Gouvieux, petite localité attenante à Chantilly, 
une trentaine de garçons et filles de 14 ans passent la porte 
du pensionnat -Le Moulin à Vent-, centre d’apprentissage 
des futurs lads et jockeys. Trois ans plus tard, les meilleurs 
seront jockeys sur les hippodromes de France. Les autres 
auront appris le métier de lad et intégreront le monde bien 
particulier des chevaux de course.  
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Je lis quoi ?
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Les livres «équestres» sont en vente sur www.cavalivres.com, les autres sur www.franceloisirs.com

Procédés pour développer le tact equestre
Vital Lepouriel 

Dans son approche du cheval, sa pratique équestre ou dans l’enseignent, il est difficile 
de faire la part des erreurs incombant à l’homme ou de celles incombant au cheval. 
Pour évoluer, il est nécessaire d’avoir des points de repères dit observables faciles à 
évaluer soit par le pratiquant lui-même soit par l’enseignant. Selon les compétences 
que l’on veut développer, il est donc indispensable de mettre l’homme et l’équidé 
dans un contexte adapté où ils auront un contrat précis à réaliser. 

Créer et gérer un centre équestre (Poney-club, ferme, tourisme équestre)

Guillaume Duprez 

L’objet de cet ouvrage est de guider le candidat à la création d’un centre équestre  tout 
au long de son projet, de l’idée à la réalisation, ainsi que dans la gestion quotidienne 
de celui-ci et de son développement… Au-delà des formalités classiques relevant de la 
création d’entreprise en générale ainsi que des obligations d’ordre administratif, social, 
commercial, ou encore promotionnel, la gestion d’un centre équestre amène l’entrepreneur 
à gérer des contraintes spécifiques au monde du cheval (réglementation concernant les 
soins et le transport des animaux par exemple), au monde agricole également (baux 
ruraux), mais aussi à toute activité touristique ou accueillant du public (sécurité, normes 
d’hygiène...). De nombreux exemples concrets, éléments d’analyse indispensables et 
modèles de documents viennent compléter l’ouvrage.

Comment 
larguer 
Matthew
Jane Fallon

«Demain, j’arrête !» Cette 
fois, Helen est déterminée : sa 
liaison avec le très séduisant 
et très marié Matthew, 
son patron, doit cesser. Le 
hic ? Après des années de 
promesses non tenues, Monsieur vient de quitter femme 
et enfants et de débarquer avec ses valises... Quelle poisse! 
Pour réparer les dégâts, Helen adopte une stratégie très 
originale.  

Que serais-je 
sans toi?
Guillaume Musso

Gabrielle a deux hommes 
dans sa vie. L’un est son père, 
l’autre est son premier amour. 
L’un est un grand flic, l’autre 
est un célèbre voleur. Ils ont 
disparu depuis longtemps, 
laissant un vide immense dans son cœur. Le même jour, 
à la même heure, ils surgissent pour bouleverser sa vie. 
Ils se connaissent, ils se détestent, ils se sont lancé un 
défi mortel. Gabrielle refuse de choisir entre les deux, 
elle voudrait les préserver, les rapprocher, les aimer 
ensemble. Mais il y a des duels dont l’issue inéluctable 
est la mort. Sauf si... 


